


OLIMPISKĀ DIENA 
2013.gada 27.septembrī 

Žoržs Tikmers, LOK ģenerālsekretārs 



Olimpiskā diena 

• 82 norises vietas visos Latvijas reģionos 

• Vairāk kā 86 000 dalībnieku 

 

Šo pasākumu katru gadu 205 valstīs 

organizē Starptautiskā Olimpiskā komiteja 



• 22.maijs – seminārs pašvaldību pārstāvjiem 

• 27.septembris – Olimpiskā diena 

• 1.novembris – seminārs un 

   konkursu uzvarētāju apbalvošana 

Notikumi 



Mērķi 

• Olimpiskās kustības popularizēšana 

• Olimpiskie simboli un ceremonijas 

• Godīgas spēles principi 

• Esam sportiska ģimene 



• Vienojošie pasākumi 
– LOK himnas atskaņošana un karoga svinīga pacelšana 
– Kopīga rīta vingrošana vienlaicīgi visā Latvijā 
– Zīmējumu konkurss 
– Domrakstu konkurss 
– Foto konkurss 
– Video konkurss 

• Brīvas izvēles pasākumi 
– Sacensības ar rezultātu fiksēšanu 
– Konkursi, viktorīnas, tikšanās ar olimpiešiem 

Pasākumi 



• Rīta vingrošana 

– Kopīga rīta vingrošana, līdz 8 min., kas norisināsies 
vienlaicīgi visās norises vietās Latvijā 

    no plkst.10:05 – 10:15 

(radio tiešraide, Olimpiskās dienas vingrojumu 
komplekss) 

– Vingrojumu komplekss būs pieejams septembrī 

    LOK mājas lapā  

www.olimpiade.lv  

 

Vienojošie pasākumi 

http://www.olimpiade.lv/


• Zīmējumu konkurss 

   (pirmskola un sākumskola, līdz 6.klasei ieskaitot) 

– Moto: “Esam sportiska ģimene” 

– Katrs rīkotājs septembrī organizē zīmējumu konkursus 
(formāts A4 vai A3 lapa) 

– OD organizatori 1 (vienu) darbu iesniedz LOK līdz 
1.oktobrim, norādot darba autoru vārdu, uzvārdu, izglītības 
iestādi, kontaktpersonu (tel.nr., e-pasts) 

  

  

Vienojošie pasākumi 



• Domrakstu konkurss 

– Tēma: “Esam sportiska ģimene” (no 7.-12.klase) 

– Katrs rīkotājs septembrī organizē domrakstu konkursus 
(teksta apjoms līdz 750 vārdiem) 

– OD organizatori 1 (vienu) darbu iesniedz LOK līdz 
1.oktobrim, norādot darba autoru vārdu, uzvārdu, izglītības 
iestādi, kontaktpersonu (tel.nr., e-pasts) 

 

  

Vienojošie pasākumi 



• Fotokonkurss 

– Tēma: “Esam sportiska ģimene”  

– OD organizatori nosūta  

 1 (vienu) foto JPG formātā (1600px*1200px) LOK uz e-
pastu lok@olimpiade.lv līdz š.g. 1.oktobrim, norādot 
darba autoru vārdu, uzvārdu, izglītības iestādi, 
kontaktpersonu 

    (tel.nr., e-pasts) 

 

Vienojošie pasākumi 

mailto:lok@olimpiade.lv


• Videokonkurss 

– Tēma: “Esam sportiska ģimene”  

– OD organizatori ievieto 1 (vienu) videoklipu (30sek.) 
vietnē youtube.com līdz š.g. 1.oktobrim, nosūtot saiti uz 
LOK e-pastu lok@olimpiade.lv norādot darba autoru 
vārdu, uzvārdu, izglītības iestādi, kontaktpersonu (tel.nr., 
e-pasts) 

 

Vienojošie pasākumi 

mailto:lok@olimpiade.lv


• Vērtēšanu un apbalvošanu veic olimpiskie vēstneši, attiecīgās 
pašvaldības pārstāvji un olimpiskās dienas organizatori, 
atbilstoši pasākuma programmai 

• Jāizvērtē un jānosaka: 

– 1(viena) klases (skolas) uzvarētāja komanda; 

– 1(viens) zīmējumu konkursa uzvarētājs; 

– 1(viens) domrakstu konkursa uzvarētājs; 

– 1(viens) fotokonkursa uzvarētājs 

– 1(viens) videokonkursa uzvarētājs 

Vērtēšana pasākumu norises vietās 



• LOK atribūtika: 
– LOK karogi 
– LOK himna (www.olimpiade.lv) 
– Oficiālie pasākuma T-krekli 1(vienam) pašvaldību   
   organizatoram un 1(vienam) Olimpiskajam vēstnesim 
– 86 000 komplekti – hanteles Olimpiskai rīta vingrošanai 
 

Atribūtika un apbalvošana 

http://www.olimpiade.lv


• LOK balvas 
– 86 000 SOK apliecinājumi ar SOK un LOK 
   prezidentu parakstiem 
– LOK Olimpiskās dienas kauss 
– Sporta inventārs 
– Sponsoru un atbalstītāju speciālbalvas 
– 1900 bezmaksas ielūgumi uz KHL hokeja spēli Rīgā 
    (katrā norises vietā 22 bezmaksas ielūgumi) 
 

Atribūtika un apbalvošana 



• Pašvaldību un organizatoru atbalsts 
– Vienoti oficiālie pasākuma T-krekli pašvaldības sporta 

skolotājiem 
– Balvas klases (skolas) godalgoto vietu komandām 
– Transports pašvaldības skolēnu nokļūšanai 
    uz KHL spēli Rīgā 

Atribūtika un apbalvošana 



• 82 norises vietās LOK pārstāvēs Olimpiskais Vēstnesis 

 

• Piedalās sacensību atklāšanā, vērtēšanā un apbalvošanā 

Olimpiskie Vēstneši 



27. septembrī 
• Vienots pasākuma vietas apskaņojums – Radio 
• 9:30 Svinīga LOK karoga pacelšana un LOK himnas 
atskaņošana  
• 9:45-10:00 Dalībnieku sagatavošana, atribūtikas izsniegšana 
rīta vingrošanai 
•  10:00 Pieslēgšanās radio tiešraidei 
• Sagatavošanās rīta vingrošanai 
• 10:05-10:15 Vienota rīta vingrošana 
• 11:00-13:00 Sacensības 
• Sacensību vērtēšana, konkursu uzvarētāju noteikšana  
• 13:30 Uzvarētāju svinīga apbalvošana 
• 14:00 Pasākuma svinīgs noslēgums 

Paraugprogramma 



• Netiek finansēta no valsts budžeta programmas “Sports” 
līdzekļiem 

• Olimpiskā Solidaritāte USD 2500 

• LOK finansējums LVL 34 500 

• Pašvaldību atbalsts 

• Sporta federāciju atbalsts 

Finansējums 



Pasākumu atbalsta: 



 

Paldies par uzmanību! 


