LATVIJAS SPORTA
PEDAGOGIJAS AKADEMIJA
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Latvijas Sporta pedagogijas akademija
simtgades zime
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LSPA rektors, Dr. paed. Juris Grants
LOK Generalas asamblejas sesija
2021. gada 26. marta



2021. gada 6. septembri Latvijas Sporta
pedagogijas akadémija svinés 100. gadadienu.

Atziméjot nozimigo notikumu, gada garuma
planojam organizét dazada méroga pasakumus
un cienigi sagaidit Latvija vienigas sporta
nozaré specializétas augstskolas simtgadi.
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Studeéjoso skaits - 1406

STUDIJU PROGRAMMA STUDEJOSIE

Studiju virziens "lzglitiba, pedagogija un sports"
1.'mena augstakas profesionalas izglitibas programma

IZGLITIBAS UN SPORTA DARBA SPECIALISTS 160
Profesionald bakalaura augstakas izglitibas programma SPORTA ZINATNE 206
Profesionala magistra augstakas izglitibas programma SPORTA ZINATNE 64
Akadémiska doktora augstakas izglitibas programma SPORTA ZINATNE 31

Studiju virziens ,Veselibas aprupe”
Profesionala bakalaura augstakas izglitibas programma FIZIOTERAPIJA

428

Profesionala magistra augstakas izglitibas programma VESELIBAS APRUPES

SPECIALISTS SPORTA 17
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LSPA sodien

Sobrid redzamakais ir LSPA galvenas ékas renovacijas un siltina$anas projekts.
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Akadéemijas fasade ieguvusi vesturisko — 1957.gada, izskatu.
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LSPA $odien %

Atklats «Veselibas aprupes sporta izpétes centrs», kura, izmantojot musdienigu
pétniecibas aparaturu, sacies daudzpusigs pétniecibas darbs. LSPA pétnieki aktivi
sadarbojas ar citu augstskolu un iestazu parstavjiem un studéjosajiem.
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700 yeeelee
mezecin wziesol!
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LSPA sodien

Mainoties sabiedribas izpratnei par sportu un
veseligu dzives veidu, LSPA Tstenojusi zimola
mainu, kura pamata ir redzéjums par LSPA ka
musdienigu, starptautiski atpazistamu, labi
attistitu un parvalditu akadémiskas izglitibas
iestadi.

Ar lidzsinéjo zimolu LSPA darbojas vairak neka 70
gadus.
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LSPA sodien

2020.gada Ministru kabinets atbalstijis
Izgltibas un zinathnes  ministrijas
iniciativu LSPA Vieglatlétikas manézas
rekonstrukcijas  projekta izstradei,
atvélot projekta izstradei 83 490 eiro.

Darbs turpinas, lai tuvako gadu laika varam stradat un trenéties

modernas un sporta vajadzibam atbilstosas telpas, jo 1pasi domajot par
musu Vieglatlétikas katedru un tas studentiem.
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Janis Lanka

SITIENU UN
METIENU

Emeritéeta
profesora
ILGVARA
FORANDA
gramata

apskats»

BIOMEHANIKA

d «Latvijas sporta

JUMAVA
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LSPA sodien

Sportam veltitu gramatu izdosana LSPA
simtgades zimeé.
Sadarbiba ar apgadu “Jumava’.

Sogad izdota profesora, Dr.habil.paed. JANA LANKAS gramata “SITIENU UN
METIENU BIOMEHANIKA”, kas palidzés dazadu sporta veidu treneriem un
vinu audzekniem labak izprast sitienu un metienu kustibu tehniku un
meérktiecigak vadit treninu procesu.

Cela pie lasitajiem:
Autoru kolektiva izdevums «Latvijas Sporta pedagogijas akadeémijai — 100»

Profesora VIESTURA LARINA zinatniska monografija «Sporta medicina»

Emeriteta profesora VIESTURA KRAUKSTA izdevuma «Treninu procesa
periodizacija»



LSPA simtgadei veltitas 14. Baltijas Sporta zinatnes konferences ietvaros,
LSPA sadarbiba ar LOK organizé tieSsaistes seminaru sporta specialistiem
“Sports un veseliba parmainu laika”
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Sociery

Datums: 2021. gada 29. aprilis, plkst. 9.00 — 15.00
Darba valoda: latviesu
Seminara | dala

8.45-9.00 PieslégSanas Zoom platformai

9.00-9.05 Seminara atklasana. LSPA rektors Juris Grants
9.05-9.30 Sports un Covid-19. Medicinas eksperts Péteris Apinis
9.30-10.20 Sports un psihiska veseliba. Prof. Maris Taube
10.20-11.10 Sports un sieviesu veseliba. Dr. Dace Matule
11.10-12.00 Sports un uztura zinatne. RSU docétajs Janis Leitis

12.00-12.10 Jautajumi un atbildes
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LSPA simtgadei veltitas 14. Baltijas Sporta zinatnes konferences ietvaros,
LSPA sadarbiba ar LOK organizé tieSsaistes seminaru sporta specialistiem
“Sports un veseliba parmainu laika”
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Seminara “Sports un veseliba parmainu laika” Il dala
Darba valoda: anglu
13.00-13.15  “Sports un veseliba parmainu laika” Il dalas atklasana

13.15-13.50  Prof. Luis Rama, Coimbras Universitate (Portugale)
«The ultra-short heart rate variability assessment in young swimmers. A tool for training
monitoring.»
(Sirds frekvences variativitates novertéjums jauniem peldétajiem. Operativas kontroles instruments).
13.50-14.25  Prof. Charitmeni Tsordia, Hellenic Open University (Griekija)
“Consumer response in sponsorship: perceptions of European sport team fans and rivals”
(Pateréetaju reakcija uz sponsorésanu: Eiropas sporta komandu fani un sancensu fani).

14.25-15.00  Prof. Marks L. Latash, Pennsylvania State University (ASV)
“The Control of Stability of Vertical Posture”
(Vertikalas stajas stabilitates kontrole).



Paldies par uzmanibul!
Jautajumi?

SPORTA TRENERIS
e FIZIOTERAPEITS
e SPORTA SKOLOTAJS

e VADITAJS SPORTA JOMA
e REKREACIJAS SPECIALISTS

WWW.LSPA.LV
L

LSPA rektors, Dr. paed. Juris Grants (juris.grants@Ispa.lv)
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