


OLIMPISKĀ  DIENA  
2014.gada  26.septembrī  

Žoržs  Tikmers  
LOK  ģenerālsekretārs  

Olimpiskais  vicečempions  



Olimpiskā  diena  

Ø 168  norises  vietas  dažādos  Latvijas  reģionos  
Ø Vairāk  kā  95  500  dalībnieku  

Ø Mērķis  
•  Olimpiskās  kusLbas  popularizēšana  
•  Olimpiskie  simboli  un  ceremonijas  
•  Godīgas  spēles  principi  
•  Iepazīšanās  ar  minihandbolu  

  
Olimpiskās  dienas  pasākumus  205  vals3s  organizē  
Starptau.skā  Olimpiskā  komiteja  



NoSkumi  

Ø 18.septembris  –  seminārs  pašvaldību  pārstāvjiem  

Ø 26.septembris  –  Olimpiskā  diena  

Ø 1.novembris  –  konkursu  uzvarētāju  apbalvošana  
Dobelē,  EČ  kvalifikācijas  spēlē  LAT  –  SLO  



Pasākumi  

Ø Vienojošie  pasākumi  
•  LOK  himnas  atskaņošana  un  karoga  svinīga  pacelšana  
•  Kopīga  rīta  vingrošana  vienlaicīgi  visā  Latvijā  
•  Foto  konkurss  
•  Zīmējumu  konkurss  
•  Eseju  konkurss  

Ø Brīvas  izvēles  pasākumi  
•  Sacensības  ar  rezultātu  fiksēšanu  
•  Konkursi,  viktorīnas,  iztādes  u.c.  



Vienojošie  pasākumi  

Ø Rīta  vingrošana  
•  Kopīga  rīta  vingrošana  līdz  6  min.,  kas  norisināsies  
vienlaicīgi  visās  norises  vietās  Latvijā,  Star  FM,  
LTV-‐7  

•  Vingrojumu  komplekss  –  video  un  apraksts  
atrodami  LOK  mājas  lapā  www.olimpiade.lv    



Vienojošie  pasākumi  

Ø Fotokonkurss  
•  Tēma:  “IepazīsEes  –  mini  handbols!”  
•  OD  organizatori  pašvaldībā  veic  izvērtēšanu  un  
1(vienu)  darbu  iesniedz  LOK  līdz  3.oktobrim  uz  
e-‐pastu:  olimpiskadiena@olimpiade.lv    

•  Formāts  –  JPG,  akēla  izmērs  1600px*1200px  



Vienojošie  pasākumi  

Ø Zīmējumu  konkurss  (pirmskola  un  sākumskola  
līdz  6.klasei  ieskaitot)  
•  Moto:  “Ko  es  zinu  par  handbolu!”  

•  Katrs  rīkotājs  līdz  26.septembrim  mācību  stundā  
organizē  zīmējumu  konkursu    

•  OD  organizatori  pašvaldībā  veic  izvērtēšanu  un  
1(vienu)  darbu  iesniedz  LOK  līdz  3.oktobrim  

•  Formāts  –  A4  vai  A3  lapa  



Vienojošie  pasākumi  

Ø Eseju  konkurss  (no  7.klases)  
•  Tēma:  “Ko  es  zinu  par  handbolu!”  
•  Katrs  rīkotājs  līdz  26.septembrim  mācību  stundā  
organizē  eseju  konkursu    

•  OD  organizatori  pašvaldībā  veic  izvērtēšanu  un  
1(vienu)  darbu  iesniedz  LOK  līdz  3.oktobrim  

•  Apjoms  līdz  750  vārdiem  



Vērtēšana  pasākuma  norises  vietās  

Ø Vēretēšanu  un  apbalvošanu  veic  aRecīgās  
pašvaldības  pārstāvji  un  Olimpiskās  dienas  
organizatori,  atbilstoši  pasākuma  
programmai  un  dalībnieku  grupām  

Ø Jāizvērtē  un  jānosaka:  
•  1(viena)  klases  (skolas)  uzvarētāja  komanda;  
•  1(viens)  fotokonkursa  uzvarētājs  
•  1(viens)  zīmējumu  konkursa  uzvarētājs  
•  1(viens)  eseju  konkursa  uzvarētājs  



AtribūSka  un  apbalvošana  
Ø  LOK  atribūSka  

•  LOK  karogi  
•  LOK  himna  (www.olimpiade.lv)  
•  Oficiālie  pasākuma  T-‐krekli  1(vienam)  pašvaldību  organizatoram  un  1(vienam)  

Olimpiskajam  vēstnesim  
Ø  LOK  balvas  

•  95  500  SOK  apliecinājumi  ar  SOK  un  LOK  prezidentu  paraksSem  
•  LOK  2014  Olimpiskās  dienas  kauss  
•  Sporta  inventārs  78  komplekS,  katrā  pašvaldībā  1(viens)  
•  Sponsoru  un  atbalsLtāju  speciālbalvas  konkursu  uzvarētājiem  
•  Bezmaksas  ielūgumi  uz  Eiropas  čempionāta  kvalifikācijas  spēli  Handbolā  

Latvija  –  Slovēnija,  Dobelē  radošo  konkursu  uzvarētājiem  un  to  klasēm  
Ø  Pašvaldību  un  organizatoru  atbalsts  

•  Vieno>  oficiālie  pasākuma  T-‐krekli  pašvaldības  sporta  skolotājiem  
•  Balvas  klases  (skolas)  godalgoto  vietu  komandām  
•  Transports  pašvaldības  skolēnu  nokļūšanai  uz  Handbola  spēli  Dobelē  



Paraugprogramma  

Ø 26.septembrī  
•  Vienots  pasākuma  vietas  apskaņojums  –  Radio  
•  9:30  Svinīga  LOK  karoga  pacelšana  un  LOK  himnas  

atskaņošana    
•  9:45-‐10:00  Dalībnieku  sagatavošana,  atribūSkas  

izsniegšana  rīta  vingrošanai  
•  10:00  Pieslēgšanās  Star  FM  Sešraidei  
•  Sagatavošanās  rīta  vingrošanai  
•  10:05-‐10:15  Vienota  rīta  vingrošana  
•  11:00-‐13:00  Sacensības  
•  Sacensību  vērtēšana,  konkursu  uzvarētāju  noteikšana    
•  13:30  Uzvarētāju  svinīga  apbalvošana  
•  14:00  Pasākuma  svinīgs  noslēgums  



Finansējums  

Ø Olimpiskā  solidaritāte  

Ø LOK  atbals`tāji  

Ø Pašvaldības  

Ø Latvijas  Handbola  federācija  



Pasākumu  atbalsta  
Ø  LOK  ģenerālsponsori  

•  Latvijas  Mobilais  telefons  
•  Latvijas  Valsts  meži  

Ø  LOK  sponsori  
•  AS  Latvijas  Gāze  
•  AS  Swedbank  

Ø  LOK  partneri  
•  Lidosta  Rīga  

Ø  Atbals`tāji  
•  Latvijas  Handbola  federācija  
•  Latvijas  Televīzija  
•  JCDecaux  
  



Sociālie  Lkli  

Ø www.draugiem.lv/olimpiade.lv    

Ø www.facebook.com/olimpiade.lv  

Ø www.twiler.com/olimpiade.lv    

Ø @ZorzsTikmers  (Twiler)  
  



14  MINIHANDBOLA    
INVENTĀRA  KOMPLEKTU  UN  

OLIMPISKO  VĒSTNEŠU  
IZLOZE  



Dalībnieki  –  novadi,  pilsētas  
1.   AIZPUTES  NOVADS   21.   JAUNPIEBALGAS  NOVADS   41.   MĀRUPES  NOVADS   61.   RŪJIENAS  NOVADS  

2.   AKNĪSTES  NOVADS   22.   JAUNPILS  NOVADS   42.   MĒRSRAGA  NOVADS   62.   SALASPILS  NOVADS  

3.   ALOJAS  NOVADS   23.   JELGAVAS  NOVADS   43.   NAUKŠĒNU  NOVADS   63.   SIGULDAS  NOVADS  

4.   AMATAS  NOVADS   24.   JĒKABPILS  NOVADS   44.   NERETAS  NOVADS   64.   SĒJAS  NOVADS  

5.   AUCES  NOVADS   25.   JĒKABPILS   45.   NĪCAS  NOVADS   65.   SKRĪVERU  NOVADS  

6.   ĀDAŽU  NOVADS   26.   JŪRMALA   46.   OGRES  NOVADS   66.   SKRUNDAS  NOVADS  

7.   BABĪTES  NOVADS   27.   KANDAVAS  NOVADS   47.   OLAINES  NOVADS   67.   STRENČU  NOVADS  

8.   BALVU  NOVADS   28.   KĀRSAVAS  NOVADS   48.   PĀRGAUJAS  NOVADS   68.   STOPIŅU  NOVADS  

9.   CARNIKAVAS  NOVADS   29.   KOKNESES  NOVADS   49.   PĀVILOSTAS  NOVADS   69.   TALSU  NOVADS  

10.   CĒSU  NOVADS   30.   KRĀSLAVAS  NOVADS   50.   PĻAVIŅU  NOVADS   70.   TĒRVETES  NOVADS  

11.   CIBLAS  NOVADS   31.   KRIMULDAS  NOVADS   51.   PREIĻU  NOVADS   71.   TUKUMA  NOVADS  

12.   DAGDAS  NOVADS   32.   KRUSTPILS  NOVADS   52.   PRIEKULES  NOVADS   72.   VAIŅODES  NOVADS  

13.   DAUGAVPILS  NOVADS   33.   KULDĪGAS  NOVADS   53.   PRIEKUĻU  NOVADS   73.   VALMIERA  

14.   DAUGAVPILS   34.   ĶEGUMA  NOVADS   54.   RĒZEKNES  NOVADS   74.   VALKAS  NOVADS  

15.   DOBELES  NOVADS   35.   ĶEKAVAS  NOVADS   55.   RĒZEKNE   75.   VARAKĻĀNU  NOVADS  

16.   DUNDAGAS  NOVADS   36.   LIMBAŽU  NOVADS   56.   RIEBIŅU  NOVADS   76.   VECPIEBALGAS  NOVADS  

17.   ĒRGĻU  NOVADS   37.   LĪVĀNU  NOVADS   57.   RĪGA   77.   VENTSPILS  NOVADS  

18.   GULBENES  NOVADS   38.   LUDZAS  NOVADS   58.   ROPAŽU  NOVADS   78.   VENTSPILS  

19.   GROBIŅAS  NOVADS   39.   MADONAS  NOVADS   59.   RUCAVAS  NOVADS  

20.   INČUKALNA  NOVADS   40.   MĀLPILS  NOVADS   60.   RUGĀJU  NOVADS  



Latvijas  Handbola  federācija  

•  E-‐pasts:  info@handball.lv  
•  www.handball.lv  
•  @LVhandball  (Twiker)  




